






มาตรการป้องกนัโรคตดิตอ่ทางน า้และอาหาร

กินอาหารปรุงสุกใหม่
ไม่กินอาหารดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ

อาหารค้างมื้อที่เก็บไว้นาน
เกิน 2 ชั่วโมง ต้องน ามาอุ่นร้อนให้

เลือกกินอาหาร น้ าดื่ม และน้ าแข็งที่สะอาด ได้มาตรฐาน ล้างมือให้
สะอาดทุกครั้งก่อนกิน และหลังเข้าห้องน้ า หรือสัมผัสสิ่งสกปรก 
ไม่กินอาหารที่ปรุงจากสัตว์และพืชที่มีพิษ เช่น เห็ด แมงดาทะเล


